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RECEPTAREA MESAJULUI ORAL
SI A MESAJULUI SCRIS

Receptarea mesajului oral

* text expozitiv: studiu — consumul de
ciocolata si sanatatea

* video: conversatie la medic

¢ video: scurte texte informative pe
tema viata sandtoasa

* texte informative (stiri): pericolele
din oras

* text descriptiv (rezumatul unui in-
terviu): Raed Arafat si sistemul medi-
cal romanesc

Receptarea mesajului scris

* text informativ: Nicolae Paulescu,
Ana Aslan

e scurte texte informative: fructe si le-
gume sandtoase

* scurte texte informative: expresii cu
partile corpului

® scurte texte informative: superstitii
e text informativ: natura si dezastre
provocate de oameni

Receptarea mesajului oral

e text informativ: recomandari filmo-
grafice

® interviu: societatea romaneascd, in
comparatie cu o alta culturd

Receptarea mesajului scris

¢ text descriptiv: Constantin Brancusi
* scurte texte informative: romani ce-
lebri

* text descriptiv: Marele Bazar din Is-
tanbul

PRODUCEREA MESAJULUI ORAL
S1 A MESAJULUI SCRIS

Producerea si interactiunea orala

* interviu: probleme de sanatate

e interpretarea/descrierea gesturilor
* monolog/dialog: viata sandtoasa

* monolog/dialog: superstitii

e monolog/dialog: natura si dezastre
provocate de oameni

* monolog/dialog: servicii de urgenta
® exprimarea punctului de vedere cu
privire la introducerea cursurilor de
prim ajutor in scoli

Producerea si interactiunea scrisa

e text informativ: o personalitate din
domeniul medical

* e-mail formal: meniul de la cantina
scolii

® eseu argumentativ: introducerea
cursurilor de prim ajutor in scoli

Producerea si interactiunea orala

* interviu: aspectele culturale din via-
ta personala

® prezentare: personalitati din dome-
niul cultural

® exprimarea punctului de vedere cu
privire la cultura lumii (citate) si la di-
ferite activitati culturale

* dialog: importanta activitatilor cul-
tural-artistice in scoli

¢ monolog/dialog: diferente si asema-
nari culturale

* descrierea/exemplificarea stereoti-
purilor

¢ descrierea/compararea sarbatorilor
oficiale si a sarbatorilor traditionale

Producerea si interactiunea scrisa

e text informativ: expozitie de pictura
e text narativ: filmul preferat

® e-mail informal: un eveniment cul-
tural

* brosurad: o sarbatoare traditionald/
oficiala

e text publicitar: orasul meu/tara de
provenienta

* eseu de opinie pe tema culturii



FUNCTII COMUNICATIVE

Cuprins

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE
A COMUNICARII

¢ initierea si mentinerea unei conversatii

* a cere si a oferi explicatii

* considerarea unui fapt ca necesar

e adresarea in corespondenta formala

* exprimarea starilor si a sentimentelor
formularea scuzelor

e formularea rugamintilor

* cererea ajutorului

e formularea opiniei personale si sustinerea
punctului de vedere

* solicitarea amanarii unei intalniri oficiale

¢ adresarea in corespondenta informala

e formularea opiniei personale si sustinerea
punctului de vedere

* initierea si mentinerea unei conversatii

* a cere si a oferi explicatii

* exprimarea starilor si a sentimentelor

Vocabular

e partile corpului si organele interne
* boli si tratamente

* alimentatie sdanatoasa

e catastrofe si dezastre naturale

* interventii de urgenta

Gramatica

* dativul posesiv

e diateza reflexiva (verb reflexiv dativ)

* pronumele si adjectivele pronominale de-
monstrative, in genitiv/dativ

* exprimarea mijlocului si a instrumentului
® exprimarea scopului

* exprimarea relatiei — limitarea sterei de re-
ferinta

Vocabular

e domenii culturale si obiecte specifice
® casatorie

¢ stereotipuri

e traditii

Gramatica

e articolul posesiv-genitival

articolul demonstrativ in genitiv/dativ
gerunziul

exprimarea temporalitatii

exprimarea concesiei




Unitatea 3
In ce lume traim?

A

Unitatea 4
O lhwsne mai bunda!

Unitatea 5
In lumea viitorului

A

RECEPTAREA'MESAJULUI ORAL
SI A MESAJULUI SCRIS

Receptarea mesajului oral

* text informativ (stire radio): sursele
neconventionale de energie

* text informativ: modalitdtile de asigu-
rare a curateniei intr-un oras

Receptarea mesajului scris

¢ textinformativ: masurile luateimpotriva
poludrii

e text narativ: Aerul proaspit te ucide

Receptarea mesajului oral

e text informativ (stiri radio): tipuri de
infractiuni

e text narativ: un jaf celebru in toata lu-
mea

Receptarea mesajului scris

* text dialogat: interogatoriu

¢ text descriptiv: profilul unui infractor
* text informativ: infractiuni

Receptarea mesajului oral

¢ text informativ: Robotul Sophia

¢ text audio informativ: stire — Volocop-
ter, un aparat fard pilot

* text descriptiv: Jules Verne si inventiile
din cartile sale

Receptarea mesajului scris

e text informativ (rezultatele unui ches-
tionar): tehnologia din locuinte

* text informativ: scrisul de mana si be-
neficiile sale

e text informativ: diferentele create de
progresul tehnologic

e text informativ: robotii si rolul lor in
activitatile zilnice

* corespondentd formala: scrisoarea de
reclamatie

¢ chestionar: tehnologia in mass-media
e text informativ: festivitatea de decer-
nare a premiilor Grammy

* recenzie: carti din literatura de anticipatie

PRODUCEREA MESAJULUI ORAL
SI A MESAJULUI SCRIS

Producerea si interactiunea orala

* pastrarea si aranjarea diferitelor obiecte
¢ cauzele si efectele poludrii mediului si
solutiile impotriva acesteia

* poluarea sociald

* avantajele si dezavantajele surselor de
energie neconventionala

* activitatile de menaj

Producerea si interactiunea scrisa

¢ e-mail formal: problemele mediului

¢ reclamatie: probleme legate de curdte-
nia orasului

* scrisoare oficiald: solutii eficiente pen-
tru curatenia orasului

Producerea si interactiunea orald

* simularea unui interogatoriu

* realizarea unui reportaj despre o in-
fractiune (transmisiune in direct)

e simularea unui proces in instanta

* dezbatere pe tema pedepsei capitale

¢ relatarea unor stiri despre diferite in-
fractiuni

Producerea si interactinnea scrisa

* text descriptiv: profilul unui infractor
e fisa unui jaf

e reportaj: un jaf celebru

Producerea si interactiunea orala

¢ interviu: tehnologie si mass-media

* monolog/dialog: diferentele create de
progresul tehnologic

» monolog/dialog: inventii (utile/inutile)
*® prezentarea unei inventii

¢ dialog: reclamatia

* prezentare stiri (tehnologie)

e interviu: literatura si filme SF

¢ dezbatere: tehnologie modernd/retele
de socializare

Producerea si interactiunea scrisa

e fisa unei inventii

¢ reclamatie: produse electronice

* raspuns la reclamatie

e rezumare: stire din domeniul tehnolo-
giei

* text argumentativ (tehnologie
modernd/retele de socializare)



FUNCTH COMUNICATIVE

Cuprins

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE
A COMUNICARII

* exprimarea politicoasa a opiniei

* formularea unei rugaminti

* formularea unui repros sau a unei amenintari
¢ formularea unui sfat/a unei sugestii

* formularea unei promisiuni

* exprimarea acordului/a dezacordului/a refu-
zului, in diferite situatii de comunicare

¢ adresarea politicoasa

* formularea unei acuzatii, a unei marturii sau
a unei pedepse

¢ exprimarea opiniei legate de corectitudinea/
incorectitudinea atitudinii unor persoane care
asista la o infractiune

* initierea si mentinerea unei conversatii

¢ formularea opiniei personale si sustinerea ei
cu argumente

* adresarea In comunicarea formala

* a cere si a oferi explicatii

e formularea unei reclamatii

rezolvarea unui repros sau a unei reclamatii
formularea scuzelor

e acceptarea unei pareri opuse opiniei noastre
adresarea in corespondenta formala
exprimarea stdrilor si a sentimentelor

Vocabular

* tipuri de recipiente

* tipuri si surse de poluare a mediului

» efectele poluadrii si solutiile impotriva acesteia
* poluarea sociala

* obiecte si activitati de menaj

Gramatica

¢ gradul superlativ absolut

* modul conditional-optativ (prezent si per-
fect)

* prepozitia si interjectia ,,a”

® exprimarea cauzei si a consecintei

* exprimarea raportului de posterioritate

* exprimarea circumstantelor spatiale (prepo-
zitii cu genitiv si adverbe de loc)

Vocabul
e infractiuni, infractori

* justitie, pedepse

e trasaturi de personalitate

Gramatica

¢ pronumele personal in cazul dativ, urmat de
pronumele reflexiv in acuzativ

e verbul: timpul mai mult ca perfect

* exprimarea punctului de referinta

* exprimarea ipotezei

Vaocabular

e tehnologie

¢ inventii

* mass-media

¢ literaturd de anticipatie

e derivarea cu prefixe si sufixe (recapitulare)

Gramatica

* modul supin

* pronumele si adjectivele pronominale re-
lative si interogative In nominativ/acuzativ
(recapitulare) si in genitiv/dativ

¢ exprimarea cumulului

® exprimarea asocleril

* exprimarea circumstantelor - cantitatea

11



Cuprins
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RECEPTAREA MESAJULUI ORAL

SI A MESAJULUI SCRIS

PRODUCEREA MESAJULUI ORAL
SI A MESAJULUI SCRIS

Receptarea mesajului oral

* text informativ: copiii din societatea
moderna

¢ text descriptiv: presiunea de grup asu-
pra membrilor

* video: Gregeli mici

¢ video: Un vecin gildgios

Receptarea mesajului scris

e text descriptiv: Bucurestiul sonor

¢ text descriptiv: comunicarea in mediul
virtual

* text expozitiv: dezvoltarea increderii
de sine

e interviu: societatea in care traim si ro-
lurile noastre sociale

* monolog/dialog: societatea perfectd, in
raport cu societatea noastra

* monolog/dialog: mentalitdti si obi-
ceiuri

* monolog/dialog: tipurile de comunica-
re interumana

¢ monolog/dialog: comunicarea directa
versus comunicarea online

¢ dezbatere: comunicarea directa versus
comunicarea online

* monolog/dialog: limbajul nonverbal si
semnificatia gesturilor

¢ monolog/dialog: copildria noastra

* dialog: jocuri de societate

* exprimarea punctului de vedere cu
privire la importanta lui Nu si a lui Da in
viata personala

* monolog/dialog: relatii interumane

* scrisoare informala: explicarea unui
comportament social

* pagina de jurnal: o zi din viata unui
pesimist

* eseu de opinie: societatea reald si so-
cietatea perfectd pentru noi



Cuprins

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE

FUNCTII COMUNICATIVE A COMUNICARII

* initierea si mentinerea unei conversatii Vocabular

e adresarea in corespondenta informala e comportamente si atitudini

¢ explicarea unui comportament social * onomatopee

* acceptarea unei pdreri opuse opiniei noastre  ® derivare

* a cere si a oferi explicatii * prefixe negative

* formularea opiniei personale si sustinerea ¢ limbaj nonverbal

punctului de vedere

* exprimarea starilor si a sentimentelor Gramatica
e pronumele si adjectivele nehotarate in
genitiv/dativ
* pronumele si adjectivele negative in genitiv/
dativ

* perfectul simplu
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Sanatate, cd-i mai bund decét toatel

Domnul Fin si vizita la doctor

Nici astazi, dm-nr-ml Fin nu se simte deloc bine, tocmai =i-a ficil o 3‘
pro e la medicul sdu de familie! A petrecut toatd rzos:pten cautindpe -
mfune poazb:h’ cauze pentru durerile sale de cap...

Totul a inceput in urmd cu trei zile, cind s-a uitat la un episod din filmul

sau preferat, ,Camera de gardd”. Imediat ce s-a terminat filmul, a inceput

I

sd simtd o durere puternicd in partea dreaptd a capului, a luat o pastild, a
baut un ceai si s-a relaxat. Durerea a incetat pand ce a vorbit la telefon cu
prietenul siu, care se afla la spital, internal din cauza unei n-zigrﬂ-le care n-a
cedat dupd niciun medicament. Ce .:nmad.:’nta amandot sufercai de aceeasi
problemdi! De atunci, durerea domnului Fin nu s-a drmmuat ba, mai mult,
s-a mtm sificat cu fiecare cautare pe Google... Acum el este extrem de speriat de
< 1l va pune medicul!

a-si face o programare la medic = a se programa pentru un consult medical

® —B

I. Corpul uman si misterele sale

1. Lucrati in perechi! Aflati de la colegul vostru/colega voastrd rispunsurile la ur-
matoarele intrebari si completati spatiile libere:

1. Consideri ca ai un stil de viata sinéitos sau nesianitos? De ce?

' N

L S

2. Ai schimba ceva la felul in care arati? De ce?
' ™\

- S

3. Esti 0 persoana care prefera ceaiul si mierea in locul medicamentelor? De ce?
4 .

\ S

4. Care consideri cd este cea mai mare descoperire din domeniul medicinei? Argumenteazi!

: <

Unitatea 1 218)
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2.a. Ce spun gesturile despre noi? Lucrati in perechi! Priviti imaginile gasite de domnul
Fin si potriviti-le cu semnificatiile din caseta de mai jos. Ce alte semnificatii mai puteti
gasi pentru aceste gesturi?

N N e I
) (b) (c) J
N (€ L - ™
57%‘ B
) (e) J (&) \k y,
[ relaxare, nedumerire, soc, confuzie, atentie, optimism

2. b. Momentul adevarului!
« Voi faceti frecvent aceste gesturi? Sunteti constienti de ele?

Ce altfel de gesturi cunoasteti? Pentru ce sunt folosite?

Care dintre ele sunt des intalnite in culturile voastre?

' 3. Ajutati-l pe domnul Fin sa descopere denumirile partilor corpului. Scrieti in casete de-

numirea corecta pentru fiecare parte a corpului indicata.

AN Unitatea 1



. Sandtate, ca-i mai bund decdt toatel

........................................................................................................................................................................................... -

4. 'Lucrati in perechi! Incercati s3 grupati urmitoarele cuvinte, in functie de locul unde
se afld in corp sau alt element comun. Explicati-le apoi colegilor de ce ati grupat astfel

.= cuvintele!
a. spate f. ochi k. ureche p. nas
b. geana g. picior l. gat q. gingie
c. brat h. mana m. sold I. spranceana
d. pleoapa i. gurd n. piept s. unghii
e. abdomen j. coloana vertebrald 0. ceafa t. talie

Model: ochi - geand — pleoapa — spranceand

-

-

' 5. Scrieti denumirea organelor interne sub imaginea potrivita.

. f

N [ ™
e ™
Jd >
4 ™\
‘g N s sy
\4' / \_6 /
N )
O 6 ¢ O
- N K N
% DA J

__Unifatea 1 I
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6.a. Concurs — Ghici ceparte a corpului e?! Formati doua echipe si folositi cuvintele de
« la exercitiile precedente (3, 4, 5) pentru a le explica colegilor din echipa voastra la ce

parte a corpului/organ va ginditi, fard a spune denumirea. Echipa care ajunge cel mai
repede la 15 puncte, castiga!

Model:

Studentul A: Ma gandesc la o parte a corpului care leaga capul de restul corpului.
Stiti cum se numeste?

Studentul B: Da! Gat!

6. b. Ce spun cuvintele despre noi? Lucrati in perechi! Cititi enunturile de mai jos
4 si ajutati-l pe domnul Fin si gaseasca explicatii pentru fiecare expresie subliniata.

Spuneti apoi ce au in comun toate aceste expresii. Ce alte expresii cu parti ale corpului
stiti? In limba voastra folositi expresii cu partile corpului? Pentru ce?

1. Mi-e teamd cd Ana are inimd de piatrd. Ii duc flori,
ciocolatd, o invit la plimbare, dar ea tot nu vrea sd 1asd cu Dilemele dlui Ein
mine la o tntalnire.

2. Radu se crede buricul padmantului. Mereu se ceartd cu

Jalti daci —  cind Crede ci el de piatrd? Cum poate trii cu o ast- "

celaltt aaca Ny priniesie ce vrea s1 cand ovea. Lreae ca el are oo oo
' primes ' fel de inimd? Este, oare, posibil? “

mereu dreptate! 2

3. Adevarul este cd fratele meu e capul rautatilor. El vine
merew cu cele mai ciudate planuri si din cauza lui mereu ne ceartd mama.

4. Cred ci Maria e de sdnge albastru, i se potriveste rolul de prinfesd perfect.

5. Dacd a pus si Mircea umdrul la treabd, am terminat proiectul mai repede decdt am crezut.

6. [magineazd-ti cd eram intr-un magazin in Spania, iar cand m-am intors am dat cu ochii de Maria, colega mea
de bancd din liceu. Ce coincidenti!

7. Mihai triieste pe picior mare. Are o masind de lux, o casd numai a lui st merge in vacante de vis.

8. In ultima vreme nu sunt deloc bine, uit de la mand piand la qurd. Merg pind in camera cealaltd si nu mai
stiu de ce sunt acolo.

Cum poate cineva sd aibd o inima

Definitia noastra

. a avea inima de piatra

. a se crede buricul pamantului

. a fi capul rautatilor

. a fi de sange albastru

. a pune osul la treaba

. a da cu ochii de cineva

. a trdi pe picior mare

DN | U= W DN =

. a uita de la mana pana la gura

.‘ 6. c. Verificati daca ati descoperit explicatia. inlocuiti cuvintele subliniate la exercitiul
6. b. cu sinonimele lor din casetele de mai jos.

( a. a uita repede ) ( b. a vedea pe cineva ) ( c. a fi cel mai rdu )
( d. a ajuta ) ( e. a trdi bine/fara griji ) ( f. a fi rece/fara suflet )

( g. a se crede cel mai important ) (h. a proveni dintr-o familie nobila )

23 WHETEN



6..d. Voi cunoasteti pe cineva pentru
care este potrivita o expresie dintre cele
de mai sus? De ce?

7.a. Cititi informatiile de mai jos despre
Nicolae Paulescu si discutati cu colegii
despre ce ati aflat din paragraful citit.

-

~Nicolae Paulescu este unul dintre acei oameni care
meritd recunostintd eternd. Potrivit Federatiei Inter-
nationale a Diabeticilor, in Romdnia un procent de
aproape 10% dintre locuitori suferi de diabet. Datoritd
lui acegti oameni incd trdiesc, iar suferinta lor este mai
suportabild.” (https://wuww.historia.ro/sectiune/portret/
articol/nicolae-paulescu-si-descoperirea-insulinei-po-
vestea-unui-nobel-furat)

Dilemele dlui Fin
Deja stiu din cauza, tnsd oare ce e

diferit intre din cauza si datorita? M

Datorita doctorului, acesti oameni inca traiesc.
datorita = multumita = gratie + D.

@in cauza bolii, acesti oameni sunt in spital.)

7. b. Cititi textul de mai jos si
inserati paragrafele (a-e) 1a lo-
cul potrivit (1-5).

Nicolae Paulescu s-a niscut pe 8 noiembrie
1869, in Bucuresti. De tandr, acesta a fost pasionat de
fizicd si chimie, dar gi de studierea limbilor striine.
1. () Dupa terminarea facultatii, desi ar fi pu-
tut profesa ca medic in Franta, Elvetia sau Statele
Unite ale Americii, el a preferat s& se intoarci, in
1900, 1n tara sa natala. 2. ().

Incd din Franta, Paulescu si-a dedicat
cercetarile domeniului insulinei, iar In 1916 face
publicd cercetarea sa, nefinalizati inc3, despre
pancreas si diabet. 3. (_) Acolo, el a aritat ci a
gasit in interiorul pancreasului insulina. Desco-
perirea a fost publicatd in august 1921, intr-o
revistd internationald de specialitate. 4. ().
Acestia sustin ca, desi Paulescu a descoperit in-
sulina, el nu a demonstrat ca injectiile cu pancre-
ind (insulind) au efect. Drept consecintj, in anul
1923, cei doi cercetatori primesc Premiul Nobel.

Intrucat cercetitorul Ian Murray a inteles cd i
s-a fdcut o nedreptate lui Paulescy, el a inceput o
campanie internationald pentru repararea situatiei.
5. Din pacate, Nicolae Paulescu nu s-a bucu-
rat de recunoagterea internationald in timpul
vietii, deoarece el a murit in anul 1931.

_ Unitatea 1ot

. Sandtate, cd-i mai bund decdt toatel

a. Acesta a infiintat Departamentul de Fiziologie,
la Facultatea de Medicinad din Bucuresti, pe care
I-a condus pana la sfargitul vietii.

b. Totusi, la putind vreme dupi acest moment,
cercetatorii canadieni Fr. Grant Banting si Ch.
Herbert Best anunta cd au descoperit insulina.

¢. De aceea, a decis sd urmeze Facultatea de
medicina din Paris. Acolo, a obtinut dou titluri
de doctor in stiinte.

d. Datoritd acestui demers, in 1969, lui
Paulescu i-au fost recunoscute meritele pentru
descoperirea insulinei de citre Fundatia Nobel.
e. Acesta a prezentat descoperirile sale la o
conferinta de biologie.

(dupa https://www historia.ro/sectiune/portret/articol/
nicolae -paulescu-si-descoperirea-insulinei-
povestea-unui-nobel-furat)

Ajutati-l pe domnul Fin sa exerseze... gﬂ
Exprimarea mijlocului si a instrumentului

1. verb + cu mijloace/metode + adj.
. : )
prin mijloace/metode

Compania a achizitionat spatiul prin mijloace
proprii.

Pacientul s-a vindecat prin metode naturale.
Nu te vei face bine cu metode naturiste. Ai
nevoie de un medic.

2. prin intermediul/cu ajutorul/pe baza +
subst. G

Prin intermediul televiziunii, a transmis
mesajul sau pacientilor.

Cu ajutorul medicilor, s-a ficut bine.

3. verb + datoritd/mulfumiti/gratie + subst. D

Acum merg fara dificultate datorita terapiei.
Pacientul s-a facut bine datoriti/multumiti/gratie
medicului.




g 8. Reformulati enunturile cu ajutorul cuvintelor din paranteza.

1. Copilul a fost salvat din accident de cdtre un trecdtor. (gratie)

2. Si-a facut tema Impreund cu mama sa. (cu ajutorul)

( )

3. A aflat noutatile din ziarele locale. (prin intermediul)

( )

4. Se simte mai bine dupa ce a primit sfatul tdu. (multumita)

( )

5. A avansat in carierd cu ajutor politic. (prin mijloace)

( )

6. A fost vindecatd de o boald grava cu aparatura si cu tratamentele moderne. (prin metode)

( )

7.M-a adus Andrei cu masina. De aceea, am ajuns la timp la curs. (datorita)

8. L-a ajutat un coleg sa obtind o audienta la director. (prin intermediul)

( )

' 9. Probleme, boli si... iar probleme! Potriviti bolile/problemele din prima coloana cu
B definitiile lor din cea de-a doua coloana.

5 N N\
1. fractura a. Pierdere anormald a apei din organism.
2. entorsa b. Umflarea si inrosirea unei zone de pe piele.
3. ameteald c. Pierderea temporara fl (illl‘lO@tll’TttE!l. . N .
) d. Unmoment/o perioada cand ne pierdem simtul echilibrului.
4. deshidratare . :
e. Ruperea unui os din corp.
5. iritatie f. O intindere a muschilor si a ligamentelor, care apare,
6. inflamatia gingiilor de obicei, la maini sau la picioare dupa ce alunecam sau
7. lesin calcam nepotrwlt.. : . -
] ' g. Umflarea zonei din dreptul unui dinte.
J: AU toTaciGe h. Suferinta in zona pieptului.
9. probleme de vedere i. Dificultati In a vedea.
10. diabet j. Boala provocata de cresterea cantitatii de zahar din sange.
s k. Actiunea de a lua medicamente, chiar daca nu sunt
11. depresie : i S
5 _ necesare, din cauza obisnuintei.
12. dependentd de medicamente | |} giare de tristete de durata.

FAW J
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. Sanatate, cd-i mai bund decat toate!

10. La ce medic specialist mergem? Gasiti in a doua coloana perechea potrivitid pentru
fiecare cuvant din prima coloana si aflati denumirea medicilor specialisti.

N R
. a. neurolog 1. ochi
. b. oftalmolog 2. creier
. c. orelist 3. oase
d. cardiolog 4. rinichi
. e. stomatolog 5. nervi
. f. pneumolog 6. plamani
. g. gastroenterolog 7. inima
. h. urolog 8. urechi, nas
i. ortoped 9. dinti, gingii
. j. dermatolog 10. stomac, intestine
. k. psiholog 11. piele
J N J

11. Lucrati in grupuri mici! Sd fugim la spital! Cum e pentru celelalte organe sau parti
ale corpului? Spuneti:

* la ce medic ar trebui sd mearga persoanele care suferd de problemele de la exercitiul 9;
® care sunt cauzele problemelor/bolilor;
* ce solutii credeti ca se pot gési pentru problemele lor.

12. a. Investigatii i tratamente. Lucrati in perechi! Discutati si incercati si rezolvati
dilemele domnului Fin. Spuneti ce e diferit intre cele doud cuvinte din fiecare pereche.

4 )

a. pansament — plasture

b. tratament medicamentos — tratament alternativ (naturist)
c. transfuzie — transplant

d. injectie — perfuzie

e. radiografie — ecografie

f. unguent - vaccin

g. analize de sange — teste de efort

Dilemele dlui Fin

Un plasture nu e tot un pansament?!

_Unitatea 103
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12. b. Serieti in'spatiul liber denu-
mirea investigatiei sau a tratamen-
tului de la exercitiul 12. a.

| |

1. Din cauza accidentului, pacientul a pierdut
mult sange, a avut nevoie de o

2. De trei zile are o iritatie pe piele, iar medicul
i-a prescris un

3. Copilul a fost deshidratat din cauza varsatu-
rilor si a febrei. Asadar, medicul i-a administrat o

1. In timp ce gdtea, mama s-a taiat la un deget. Ea
si-a acoperit degetul cu un

ca sa opreasca sangele.

5. Pantofii cei noi nu au fost deloc comozi. Din
cauza lor, am facut o batatura si am nevoie de un

6. Fiindca nu era foarte bolnava, Maria a optat
pentru un

7. Andrei nu poate lua pastile, de aceea el ia

8. E recomandat sa li se administreze bebelusilor
un
impotriva bolilor copilariei.

9. Ficatul sdu nu mai functioneaza adecvat.
Medicii 1-au avertizat ca va avea nevoie de un

10. In urma accidentului, pacientului i-a fost re-
comandata o

craniana, sa se excluda problemele neurologice.

11. Dupa doua zile in care s-a simtit rau, Ana a
fost la urgente. Medicii i-au prescris

pentru 7 zile.

12. Maria s-a simtit slabita de mult timp. Medicul
de familie i-a recomandat un set de

13. Mama a avut dureri abdominale extrem de
mari. Dupd ce a ajuns la spital, medicii i-au facut
0

sd descopere cauza.

14. Intrucat a avut dureri in pieptin ultimele zile,
medicul i-a facut niste

13. Ascultati un text despre legatura dintre
ciocolata si creier si decideti daca enuntu-
rile sunt adevarate (A) sau false (F).

1. Chiar dacd nu mancati adecvat, consumul
de ciocolata va ajutd creierul sa functioneze
mai bine.

O

2. La inceput, studiul despre care se vor-
beste in Inregistrare a avut legatura cu
bolile de inima.

3. Ciocolata nu a fost folosita niciodatd ca
medicament pentru probleme de stomac.

O

4, Ciocolata are un efect benefic nu doar la
nivelul creierului, ci si al pielii.

5. Daca mancam doud pdtratele de cioco-
latd, nu mai avem nevoie de gustari.

O

Exprimarea relatiei — limitarea

sferei de referintd

asupra
in privinta
in problema
pe marginea

+ subst. G E

A. Un nou studiu aratd efectele benefice ale
consumului de ciocolatd asupra creierului uman.

B. Un nou studiu aratd efectele benefice ale
consumului de ciocolata pentru creierul uman.

A. Cercetarile asupra cancerului sunt avansate.

B. Cercetarile despre cancer/in legitura cu
cancerul sunt avansate.

( conform/potrivit + D )

A. Conform studiului,/Potrivit studiului, ciocolata
este bund pentru creier.

B. Studiul arata ca ciocolata este bund pentru
creier.

VYAl Unitatea |

Ul



Sanadtate, ca-i mai bund decét toatel

g’ 14. Completati enunturile de mai jos cu asupra, conform/potrivit, pentru, in legdturd cu.

1. fisei sale medicale, pacientul suferd de insomnii.

2. Medicul si asistenta decid tratamentului adecvat pentru acest pacient.
3. informatiilor primite, e nevoie s studiem cazul din nou.

4. Tema conferintei de astazi este aparatura medicala.

5. Am citittoate articolele acestui medic. Mi-au pldcut, in special, cele
problemelor cardiologice.

6. Imi place ce rezultate are acest tratament ta.

7. Md bucur cd medicamentele sunt potrivite tine.

15. Scrieti si voi cate o propozitie cu fiecare cuvant.

( 1. asupra )

( 2. potrivit )

( 3. conform )

16. a. Cititi si discutati, impreuni cu un coleg, urmitoarele informatii.
Completati tabelul de mai jos.

1. Cdpsunile sunt extrem de bune pentru organismul nostru. Acestea contin nu numai o cantitate
ridicatd de vitamina C, ci si antioxidanti.

2. Broccoli este un super aliment, benefic in orice tip de diets, deoarece este foarte bogat in vitamine,
minerale si fibre.

3. Consumul de mere ne protejeaza corpul de infectii.

4. Pepenele rosu, dar si portocalele ne ajuta si avem o vedere mai buna si o piele catifelati.

5. Daca mancam cirese, in mod regulat, ne pastram calmul si avem un sistem nervos sanitos.

6. Bananele sunt excelente pentru perioadele cand faci sport, deoarece iti dau un plus de energie.

Aliment Proprietati

capsuni

broccoli

mere

pepene rosu

portocale

cirese

JuuuuuU U

C
C
(
(
¢
C
C

JuuUuuuU U U

banane

Salalalalalala
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;‘ 16.'b. Discutati si aflati de ce sunt bune pentru sanatate urmatoarele alimente.

afine, struguri, piersici, kiwi, mango,
rosii, spanac, patrunjel, ghimbir,

ananas, lamaie, ardei

4 17. Pentru problemele de la exercitiul 9, ce fructe recomandati? Lucrati in perechil!

Va sugerez sa faceti o cura bazata pe fructe, pentru a va intdri imunitatea.
Va recomand o cura de fructe.
E indicata o cura de fructe.

V-as recomanda/V-as sugera o curd de fructe.

Recomandare video!
18. Urmariti o inregistrare video cu citeva sfaturi de alimentatie sanatoasa si notati de-
spre ce alimente vorbeste persoana din film.

(1 ) C(e.
(2 D @
(. ) (s
(4. ) (o
(. ) (0. J N\

' 19. Cititi textul si completati spatiile libere cu cuvantul potrivit. Puneti cuvintele la
- forma corecta.

/

Sfaturi pentru o ali-
mentatie sandtoasi! B
Limba romana.
Nivel B2
http://video.elearn-

ot N N NS

ing.ubbcluj.ro

a. ambulatoriu b. entorsa c. consultatie d. ortopedie e. internat
f. medicamentos g. asigurare h. analize i. salon j. cabinet

Ce ar trebui sa faci daca ai suferit o 1. ? Trebuie sd chemi un taxi sau
sd rogi un vecin sa te duca la Clinica de 2. . Acolo e nevoie sa mergi
la 3. spitalului, iar dupa ce o asistentd iti ia datele personale si ti se
verifica 4. medicald, vei fi poftit intr-un 5.

pentru ca medicul ortoped sd te consulte. Dupa 6. , medicul va
cere, cu sigurantd, efectuarea 7. de sange, precum si a unei ra-

diografii. Astfel, vei merge cu o asistentd medicala la radiologie. In cele din urma, rezultatele
vor ajunge la medicul tau si acesta va decide daca e nevoie sa fii 8.

si repartizat intr-un 9. sau daca e suficient sd-ti prescrie tratament
10. pentru acasa. Important este ca vei fi tratat si te vei face bine in
curand.
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